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LAS REPRESENTACIONES MATERNAS

La relacion que una madre establece con el hijo, tiene su génesis en la propia historia
vincular de la madre con sus cuidadores significativos, teniendo sus experiencias
tempranas y de relacién posterior una incidencia importante al momento de ejercer la
maternidad desde el embarazo. En este sentido diversos enfoques y estudios que tienen
como base la teoria de apego, han explicado este fendmeno desde los “Modelos Internos
de Trabajo” (Internal Working Models) propuestos por Bowlby (1969) y que se definen
esencialmente como representaciones, mapas cognitivos, esquemas o0 guiones que un
individuo tiene de si mismo y de su entorno.

Los Modelos Internos de Trabajo

Estos modelos pueden ser desde constructos muy elementales hasta entidades muy
complejas, que abarcan cualquier cosa que pueda ser objeto de conocimiento o
representacion psiquica, posibilitando la organizacién de la experiencia subjetiva y
cognitiva y la conducta adaptativa (Marrone, 2001). Segin Bowlby (1973) desde la teoria
del apego:

“Cada individuo construye en su interior modelos operativos del mundo y de
si mismo y, con su ayuda, percibe los acontecimientos, prevé el futuro y
construye sus planes. En el modelo operativo del mundo que cualquiera
construye, una caracteristica clave es su idea de quienes son sus figuras de
apego, donde puede encontrarlas, y cdmo puede esperar que respondan. De
forma similar, en el modelo operativo de si mismo, una caracteristica clave es
la nocion de cuan aceptable o inaceptable aparece ante los ojos de sus
figuras de apego” (pag 203).

En este sentido Marrone (2001) comenta que los Modelos Internos de Trabajo comienzan
a formarse en los primeros meses de vida y contindan siendo interpretados vy
remodelados a lo largo de todo el ciclo vital. Al respecto, Lecannelier en la segunda parte
de su libro Apego e Intersubjetividad (2009), realiza una excelente descripcidon de las
caracteristicas _bdsicas que distintos autores (Bowlby, 1969; Bretherton, Ridgeway &
Cassidy, 1990; Thomson, 1999) han referido sobre los MIT, sefialando en primer lugar que
son esencialmente “modelos epistémicos” al constituirse como modelos de conocimiento
sobre el si mismo, los otros, la realidad, y el tiempo en relacién al pasado, presente y
futuro. También refiere que los MIT poseen una “complementariedad si mismo/otros”,
ya que una parte importante de los modelos se desarrollan en el contexto relacional del
sujeto con los otros, y en el caso especifico de la figura de apego todo conocimiento y
expectativas que un individuo realiza sobre ella se complementa a su vez con una vision
de si mismo. Por otra parte, comenta que poseen una dindmica de funcionamiento
acorde a la etapa ontogénica del individuo, que le posibilita relacionarse con su figura de
apego de acuerdo a su desarrollo y destrezas madurativas. También sefiala que los MIT se
caracterizan porque operan bajo procesos defensivos de exclusiéon de la informacion, en
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donde diversos sistemas de memoria participan: memoria procedural, semantica vy
episddica, en la que si dos 0 mas modelos representacionales de apego se encuentran en
conflicto entonces se excluye informacion para autoprotegerse y mantener una
consistencia vincular con las figuras de apego. Por ultimo sefiala que los MIT operan de
acuerdo a procesos que oscilan entre la continuidad y la discontinuidad, siendo rasgos
de la continuidad los que permiten anticipar y conocer el mundo para poder integrar los
sucesos nuevos, los que se rigen por la regla de la automatizacién de la experiencia, y son
forjados a través de patrones de conducta de las figuras de apego que tienden a repetirse
y ser estables en el tiempo; y rasgos de discontinuidad en el que los MIT estan
constantemente actualizdndose a través de las nuevas experiencias con una finalidad
adaptativa, siendo mas flexibles en etapas tempranas que en las posteriores. En este
sentido, se han realizado una serie de investigaciones (Rutter, Quinton y Hill, 1990; Van
lizendoorn, MH., Bakermans-Kranenburg, MJ., 1996; Waters, E., Hamilton,C., Weinfield,
N., 2000) que apuntan a observar los periodos criticos y factores facilitadores tanto de la
modificacion como de la permanencia de los MIT, obteniendo como resultado que en la
infancia y adolescencia -a diferencia de la edad adulta- existe una mayor probabilidad de
gue cambie el tipo de apego, no obstante el contexto y las circunstancias (ya sean estables
o cambiantes: divorcio, pérdidas, traumas, etc.) en que se desarrollen las relaciones de
apego tienen un importante incidencia en este asunto. En definitiva, los primeros afios
pueden marcar las representaciones posteriores de apego si las circunstancias se
mantienen estables, aunque no son determinantes (Cantén, 2000).

Como una prueba empirica que demuestra lo expuesto, Benoit y Parker (1994) realizaron
una investigacién en una muestra de 96 madres a quienes administraron la entrevista de
apego adulto (AAl) para observar sus representaciones de apego en dos ocasiones, la
primera vez durante el Ultimo mes de embarazo y la segunda vez entre las dos y cuatro
semanas antes de aplicar la Situacion Extrafia al hijo, obteniendo como resultado que un
90% de las clasificaciones del apego se mantenian estables, especialmente la de apego
autéonomo, siendo cuatro veces mayor la probabilidad de que las clasificaciones inseguras
experimentaran cambios, mostrando una sdlida prueba empirica de que los modelos de
trabajo interno tienden a estabilizarse y a perpetuarse a través de las generaciones frente
a ciertas circunstancias (estabilidad transgeneracional), observandose que el 65% de las
triadas abuela-madre-nifio presentaban el mismo patréon de apego (Cantén, 2000). En este
sentido, la representacion mental (expresada verbalmente) que tienen los padres sobre
sus experiencias de apego durante la infancia influye en gran medida en la calidad del
apego del hijo, transmitiéndose un estado de la mente o representacién mental que se
comunica al nifio por medio de conductas de crianza -especialmente a través de
respuestas a eventos estresantes cuando se activa el sistema de apego- construyendo el
adulto que se convierte en padre representaciones sobre el nifio y su crianza, de tal forma
gue asi como los nifios elaboran representaciones del cuidador, los padres lo hacen sobre
el hijo, de manera que estos modelos internos determinan el acceso a ciertos tipos de
pensamiento y sentimientos relacionados con el nifio y —probablemente- guian las
expectativas y conductas de los padres en sus relaciones con él (Cantén, 2000) desde el
embarazo (Stern, 1995; Amanniti, 1998).
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En sintesis, la capacidad de la madre para elaborar una representacién coherente, positiva
y flexible sobre la relacidon con el hijo tiene que ver con la representacion de sus propias
experiencias tempranas de apego.

Representaciones Maternas durante el Embarazo

Durante el periodo perinatal en la madre se producen grandes cambios a nivel fisiolégico
pero también psicolégico (Raphael-Leff 1991), considerandose una etapa importante en la
emergente relacién madre-bebé, ya que las representaciones sobre la maternidad vy el
bebé comienzan a activarse fuertemente en el embarazo. Estas representaciones estan
influenciadas por la propia experiencia de apego de la madre e incluye los recuerdos de
sus relaciones tempranas, de sus fantasias, anhelos, miedos, tradiciones familiares mitos y
la experiencia personal (Stern, 1995). También es un periodo de reestructuracion,
transicidn y crisis maduracional, asociado a una alteracidon importante del patrén de vida
que se llevaba y que causara cambios irreversibles en la vida personal, de pareja, familiar y
social, por lo que se debe crear un espacio psicolégico adecuado para este bebé (Lis,
1997).

Las representaciones maternales durante el embarazo y crianza del hijo, tienen su
sustrato en las experiencia de la mujer con sus cuidadores y figuras de apego significativas
—como ya ha sido expuesto- a través de las cuales se configuran en su mente “modelos de
estar con”, posibilitando en la mente de la mujer embarazada el desarrollo de la
representacion del hijo, la representacidon o imagen de si misma como madre, de su pareja
como padre y de su propia madre como cuidadora en su nifiez; debiendo responder a la
tarea de reestructurar y reorganizar algunos de estos esquemas cognitivos, modelos, o
representaciones, en pos de la relacién con su futuro bebé y de la integracién del rol
materno en su identidad y mundo relacional. Estos modelos de “estar con” han sido
referidos y descritos principalmente por Daniel Stern (1995) de la siguiente forma:

- Modelos sobre el Nifno: Comprenden las representaciones del hijo, en tanto
pertenece a ella como madre y a su pareja como padre (caracteristicas genéticas
constituyentes), incluyendo la prediccion de lo que serd el bebé en etapas
posteriores, considerando al bebe como persona con su propia personalidad vy
caracter, incluyendo la historia de representacién prenatal que continuara hasta el
resto de la vida del hijo.

- Modelos sobre si misma como madre: Desde el embarazo y con el nacimiento del
bebé se producen algunos cambios en una serie de aspectos constituyentes de la
identidad de la mujer, debiendo evaluar, cuestionar y reorganizar creencias,
intereses, gustos, conductas, habitos o costumbres hasta poder integrar el rol
materno en su identidad y autorrepresentacion. Durante algun tiempo, estos
cambios deberan readaptarse constantemente a la realidad de la vida diaria con el
bebé, hasta “transformarse en madre” y autodefinirse como tal, teniendo claridad
de los aspectos continuos en la configuracién del si mismo y sobre aquellos que se
incorporaron enriqueciendo su autoconcepto a partir de la nueva experiencia de
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ser madre. Uno de los tantos cambios que se producen es el hecho de que pasa de
ser hija a ser madre de su hijo, cambiando su mundo representativo de forma
irreversible.

- Modelos sobre el padre: Se produce el paso de una pareja a una triada. La pareja
debe abrirse a la incorporacion de este bebe, lo que puede generar conflictos o
ser representado como un nexo marital, incorporando el sistema marital al bebe
como “amante” (incondicional), como una amenaza para la pareja, como un regalo
de la mujer al hombre. Del mismo modo, la llegada del bebé altera la red de
modelos o representaciones de la madre sobre su pareja en tanto que padre,
amante, marido, hombre, etc., corriendo el riesgo de “triarizar” a su companero.
Se ha observado que en la medida que avanza el embarazo, las representaciones
de su pareja en tanto que persona, compafiero y padre potencial se vuelven
generalmente mas positivas.

- Modelos sobre su propia madre: probablemente comience una revaloracién de
su propia madre consiente o inconscientemente. Aparecen representaciones
nuevas o mas elaboradas sobre la propia madre, que respalda el concepto de la
influencia del efecto intergeneracional, sino que también sugiere el tipo de
representacion actual de la madre sobre su propia madre cuando esta
desempeiiaba este rol, lo que puede ser el Unico y mejor indicador de modelo de
relacion de apego que la nueva madre establecerd con su hijo a los 12 meses
(Fonagy, 1991). El aspecto de la representacion de la madre sobre su propia
madre que mejor indica la futura conducta materna no es la calidad de su
experiencia pasada, sino cdmo piensa y habla actualmente de su propia madre. La
narracion de la historia pasada puede ser mas importante que la propia historia
pasada, convirtiéndose en una exposicion de la representacion, de este modo la
coherencia narrativa pesa mas que la verdad histérica.

El espacio psiquico que la mujer va haciendo para integrar la experiencia de la maternidad
y a la persona del bebé a través de estas representaciones maternales, se va configurando
por medio de una serie de procesos entre los cuales se encuentran las fases
maduracionales del embarazo planteadas por Joan Raphael Leff (1991,1993), quien
sefala que estas fases se definen por las experiencias subjetivas desde el comienzo del
embarazo, dividiéndolas en cuatro fases: la primera fase dura hasta que se sienten los
movimientos fetales por la madre y es cuando la madre esta mas preocupada de sus
propios cambios fisicos y pueden activarse viejos conflictos en relaciéon a su madre. La
segunda fase termina con la creencia de que si el nifio nace en ese minuto el podria
mantenerse con vida, aqui la madre esta preocupada del embarazo propiamente tal mas
que del bebé. En la tercera fase la madre se prepara consiente e inconscientemente para
el infante y su nacimiento, en su mente el bebé imaginado va dando cada vez mas paso al
bebé real. La cuarta fase comienza con el parto y nacimiento del bebé (Raphael Leff
1991,1993).
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Otro aspecto importante que ocurre durante el embarazo y que media el surgimiento de
las representaciones maternales es el progresivo desarrollo y percepcion de los
movimientos fetales, que fisiolégicamente comienzan después de las 20 semanas de
gestacion. Los movimientos fetales varian en intensidad desde suaves movimientos en un
comienzo a fuertes movimientos posteriores siendo incluso visibles (Cunnnigham, 2001).
Las representaciones son escasas e inespecificas antes de los cuatro meses de gestacion,
pero con el comienzo de los movimientos fetales la realidad de la existencia del futuro
bebé se hace palpable e imperiosa. Entre el cuarto y séptimo mes de gestacidén se
produce un rapido crecimiento de la riqueza, la cantidad y la especificidad de las redes de
modelos sobre el futuro bebé, las que llegan a su punto culmine hacia el séptimo mes,
produciéndose una anulacién de las representaciones durante el séptimo y noveno mes,
las que decrecen y se diluyen volviéndose menos especificas y menos ricas, la madre
renuncia a sus representaciones mas positivas para evitar desilusiones o hacer
inconscientes las representaciones negativas a temores de deformaciéon y muerte,
hipotetizandose de que es un mecanismo con el que las madres protegen al futuro bebé
de una discordancia potencial entre el bebé real que estd por nacer y un bebé
representado con demasiada especificidad, intentando liberar del paso la situacion real
gue acontece con el nacimiento. La madre ajusta su mundo representacional a fin de
crear un espacio mental constructivo para las representaciones futuras (Stern, 1995).

Por otro lado el uso de la ultrasonografia transvaginal ha revolucionado la imaginologia
del embarazo precoz, siendo capaz de evidenciar el saco gestacional desde las 4-5
semanas de retraso menstrual y mostrar los latidos cardiacos desde la 6° semana
(Cunningham, 2001). Por esto mismo, se ha visto que la ecografia también pudiera ayudar
reconocer tempranamente el embarazo y con esto ayudar a explicar también la aparicion
las representaciones maternas prenatales (Righetti, 2005).
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